IV Mistrzostwa Polski Radcéw Prawnych i Aplikantéw
Radcowskich w Biegach Terenowych — Tréjmiasto 29.02.2020

Drogie Kolezanki i Koledzy! Radcowie prawni i aplikanci
radcowscy! Biegaczki i Biegacze!

Okregowa Izba Radcéw Prawnych w Gdansku serdecznie zaprasza
wszystkich radcow prawnych i aplikantow radcowskich do wziecia
udziatu w IV Mistrzostwach Polski Radcéw Prawnych i Aplikantéw
Radcowskich w biegach terenowych na czterech dystansach:

- TRAILOWA DYCHA, tj. dystans ok. 10km- TUT10,

- TRAILOWY POLOWKA, tj. dystans ok. 21km- TUT21,

- TRAILOWY MARATON, tj. dystans ok. 45 km- TUT42+,

- TROJMIEJSKI ULTRA TRACK, tj. dystans ok. 68 km- TUTG8.

Zawody ponownie odbedg sie po malowniczych, przepieknych zima,
trasach Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego w dniu 29 lutego 2020
roku w ramach kultowej juz imprezy Trojmiejski Ultra Trail.

Jesli bieganie to Twoja pasja i chcesz sie troche pozytywnie zmeczy¢,
to zachecamy do wziecia udzialu w imprezie. Gwarantujemy, ze
morenowe pagorki Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego dadzg Ci
mocno w ko$¢ :) Suma przewyzszen na dystansie:

- trailowej dychy wynosi: +/- 300m,

- trailowej potéwki wynosi: +/- 650m,

- trailowego maratonu wynosi: +/- 1100m,

- trojmiejskiego ultra tracka wynosi: +/- 1500.

Juz teraz podejmij zimowe wyzwanie i zgto$ sie, a gwarantujemy Ci
niesamowite wrazenia! Biegowa sobota po pagorkach nad polskim
morzem bedzie niezapomnianym przezyciem. Limity czasu sg tak

dobrane, aby kazdy kto podejmie wyzwanie, miat szanse stang¢ na
mecie!



Okregowa lzba Radcow Prawnych w Gdansku zapewnia odrebng
klasyfikacje w kategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie.
Pamietaj jednak, ze juz sam udziat i sportowa przygoda w pozytywnym
duchu, bedzie zwyciestwem kazdego z nas!

Po biegu, planowane jest wieczorne spotkanie, podczas ktorego, jak
zawsze, uczestnicy bedg mogli wymieni¢ sie doswiadczeniami
biegowymi z imprezy i innych startow.

Regulamin biegu i forma zgtoszenia udziatu dostepne sg na stronie
http://tutrail.pl/ Podczas rejestracji prosimy o zaznaczenie udziatu w
dodatkowej klasyfikacji prawnikow. Jesli dokonate$ rejestracji juz
wczesniej, prosimy o maila na adres bszolcnartowski@gmail.com z
dopiskiem IV Mistrzostwa Polski Radcow Prawnych i Aplikantow w
biegach terenowych, celem dodania Ciebie do klasyfikaciji.

Zgtoszenia uczestnikdw na najdtuzszym dystansie mozliwe jedynie u
nas bszolcnartowski@gmail.com


http://tutrail.pl/

